PHONG CHONG

COVID-19

HUGNG DAN RUA TAY PUNG CACH

) Cha mat ngoai cac ngén tay cua ban tay

Lam uét hai ban tay bang nuéc, 1ay mét Cha long ban tay phai Ilén mu ban tay trai, Cha xat hai Idng ban tay vao nhau, N . . ,
nay vao long ban tay kia, cac ngén tay

luong xa phong viia du; sau d6 déi bén; miét manh cac ké trong clGia ngon tay; .
7Nng xa phong ' g 9 4 khép vao nhau;

Dung ban tay trai nam vao ngén tay cai Cha long ban tay trai Ilén mu ban tay phai véi Rua hai ban tay duéi voi nudéc sach Vay hai ban tay dén khi khé va
ctia ban tay phai va xoay di xoay lai, sau dé céc ngén tay dan xen nhau, sau d6 déi bén; dang chay cho dén khi hét sach xa phong ; khong st dung khan dé lau khé.
déi bén;
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